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BULLETIN INDIVIDUEL D’INSCRIPTION 19ème  10 Km de RUITZ
Dimanche 18 Octobre 2009 à partir de 9 heures

Inscription à retourner avant le 16 Octobre 2009, accompagnée d’un chèque libellé à l’ordre des “10 km de Ruitz”. 
Majoration de 1€ pour les inscriptions.  Joindre photocopie licence ou certificat médical. 

Ecole d’Athlétisme F/G  00 et après
Poussins F/G 98/99
Benjamins F/G 96/97
Minimes F/G 94/95

Cadets F/G 92/93
Juniors F/G 90/91
Seniors H/F 70/89
Vétérans 1 H/F 60/69

Vétérans 2 H/F 50/59
Vétérans 3 H/F 40/49
Vétérans 4 H/F 39 et avant

Les espoirs sont rattachés aux séniors

Cocher la catégorie (Saison 2008/2009)

Nom Prénom
Date de Naissance Tél. Sexe M F
Catégorie Nationalité
Adresse
Code Postal Ville
Club FFA N° de licence FFA
TAILLE :   S M L XL

Non licencié : Je joins un certificat médical de non contre-indication à la pratique de la course à pied en compétition, 
datant de moins d’un an, en application de la loi du 23 Mars 1999.

ATTENTION : Le coureur ne pourra obtenir son dossard qu’après avoir signé son bulletin
d’inscription et souscrit aux obligations concernant la licence ou le certificat médical.

Signature obligatoire :
(des parents pour enfants mineurs)

Course choisie
1,2 km 2,5 km 5 km 10 km

2 € 2 € 6 € 6 €

Je reconnais avoir pris connaissance du règlement et en accepte les clauses.




